FOCO DE L@ QUE MIRAMOS
TERMINA EN GRAN MEDIDA
PERCEPCION QUE TENEMOS
" DE LAS SITUACIONES

A - s
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ELIGE QUE MIRAR

MUCHAS VECES CUANDO
DECIMOS QUE ESTAMOS MAL,
TRISTES TODO EL DIiA,
RESULTA MUY UTIL PENSAR EN

EN
QUE ME SENTI
TRANQUILO O

QUE ESTABA HACIENDO EN
ESE MOMENTO?
COMO PODRIA
REPETIR ESO?
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ELIGE QUE MIRAR

ASI, USAMOS

QUE SIN DARNOS
CUENTA YA ESTABAMOS
USANDO PARA
SENTIRNOS MEJOR,

Y

PARA SACARLES MAYOR
PROVECHO.
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